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Tous foys de pistache

Les diététiciens raffolent de ce fruit sec gorgé
d'acides gras, de fibres et de protéines, plein
de bénéfices pour la santé et rassasiant*. Les
chefs aussi, que ce soit dans les plats sucrés
lés. Le fondant [pistache-framboise| d'Alain
est ainsi devenu un classigque. Au
‘Fréchon la glisse dans ses sablés
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il en met dans ses pains spéciaux.
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